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Cuvant-inainte

Bert Hellinger m-a zguduit, mi-a scuturat din teme'lii con-
vingerile si a reusit si-mi ajungi la suflet. M-am trezit cd re-
actionez indignati la scrierile si la cuvintele lui, dupd care am
{lc,vcuit din ce in ce mai curioasi. La prima vedere, multe dintre
ideile sale mi se pireau extrem de familiare: ,Momentul in care
devii mami este foarte, foarte important.“ Pentru numele lui
Dumnezeu! ,Onoreazi-ti tatil si mama!“ Sund destul de ca-
tolic, nu? ,Nu-ti critica pdrintii, acceptd-i aga cum sun_t!“ PAar
mi-au ficut niste lucruri ingrozitoare... ,Femeia trebuie sd isi
urmeze birbatul.“ Crezi ci e bine?

Da. Consider ci activitatea terapeutici a lui Bert Hellinger
este pur si simplu fascinantd. L-am urmdrit timp de trei zille si
am vizut cum lucra, in fata a 400 de persoane, unele sufer.1n§
de boli grave. Intr-o primi fazi, interactiunile erau tipice vietii
de zi cu zi, emotionante i captivante. Dupi aceea, treptat i
imperceptibil, noi, cei care observam, am trecu't de 1?1 un sta:cut
neutru la dramele ,familiale®, povestea fiecdrui participant in-
cepind si se facd auziti. Evenimente care la primauvedere pi-
reau lipsite de importanti au capitat brusc relevanti: ,,Pal. sode
fapt, am o sori vitregd...“ Imi aduc aminte cum'lacnm:le' au
inceput s3 curgi rduri in momentul in care umfl dintre partici-
panti a ingenuncheat in fata mamei lui: ,Vaaaai, despre.aslta era
vorba?* La finalul serii, mi-am dat seama c sunt pur si simplu
epuizati. Cum de era posibil asa ceva, in conditiile in care nu
ficusem altceva decat si ma uit?
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[ Cum de era posibil ca acele cuvinte pioase si capete brusc
insemnitate in activitatea terapeutici? Ce semnifica faptul ci
trebuie si ai o atitudine smeriti in fata parintilor tii sau si ceri
binecuvantarea tatilui? Era adevirat ci o scuzi poate fi con-
siderati ,inadecvati“? Putem oare si respingem iertarea, doar
pentru ci are, intr-o anumiti mésuri, o conotatie de aroganti?
Ce 1l ghida pe acest om in activitatea lui de t,erapeut si cum
reusea s ajungi la acele puncte oarbe din gindirea noastri in-
cadrati in zona de confort? Cum putea:

si caute iubirea in cazurile de incest?

si considere ci sentimentul de vinovitie din peri -
zistd era ceva inevitabil (in sensul a oamerll)ici:rll'::)sa;:c?iii
stiau cd ar fi putut lupta pentru ceea ce era corect)?

sd creadd ci indignarea este forta din spatele violentei
(esentiali insi in lupta impotriva nedreptitilor)? ’
si aduci in discutie respectul fati de birbati in proble-
mele legate de emanciparea femeilor? (Cum si respecti
birbatii dati fiind lipsa de respect cu care ei au tratat
femeile?)

si vadd vinovitia resimtiti de pirintii care au adoptat
copii? (Adoptia este un lucru bun si in mod cert benefic
la nivel social.)

s ajungi la concluzia ci legiturile familiale sunt o sursi
de libertate? (Este extrem de important ca, practic, copiii
sd se separe de pirintii lor.)

sd Faute impdcarea cu propria soarti (in conditiile in care
noi suntem responsabilii asupra propriilor vieti).

'iT'oatte aceste intrebiri, dar si altele, imi tot treceau prin min-
te. Insi esenta fascinatiei mele fati de munca lui Hellinger se
reducea pur si simplu la felul in care mi influentase. Indiferent
¢d il puneam in practici invititurile, ci ii citeam cirtile sau
) o )4 - A - 4

cd stiteam de vorbi (aga cum s-a intdmplat ulterior), aveam

Cuvant-inainte

mereu un straniu sentiment de pace si de liniste — o senzatie
de relaxare si de bunivointi indreptati citre mine si citre lume,
in general. De ce? Poate prin prisma faptului ci el insusi cu-
ta neincetat iubirea din spatele tuturor greutitilor, incercirilor,
bolilor si suferintei. Vorbele lui pot pirea de modi veche, cind
il auzi discutand despre smerenie, bunitate si mil3, despre bi-
necuvantarea din partea pirintelui, despre darul vietii sau des-
pre impicare. Doar ci ele reflectd sfera sufletului. Psihologia
moderni, orientati mai degrabi spre analizi, nu are multi ter-
meni din aceastd zoni. E ca si cum ar construi un pod citre o
realitate in care nu existi un limbaj desemnat pentru miscirile
sufletului. Totul mi se pirea straniu. Cine era acest birbat care
mi impresionase intr-un asemenea fel, dincolo de capacitatea
mea de intelegere?

Hellinger poate fi foarte brusc si hotdrat in relatia cu cei care
apeleazi la el pentru terapie. Este chiar extrem de ferm cind
crede ci e cazul. Multi il considerd autoritar. Nu se teme abso-
lut deloc s isi sustini sus si tare opinii atit de curajoase incat
altii nu indriznesc nici mécar si se gindeasci la ele. Este tipul
de om inclinat mai degrabi si reflecteze decit si ia in consi-
derare exteriorul.

Acest psihoterapeut, care preferi si se considere un soi de
ingrijitor al sufletului, evitd si se exprime la fel ca terapeutii,
preotii sau activistii implicati in sfera intrajutordrii — acei au-
tointitulati reprezentanti ai siracilor, defavorizatilor, viduvelor
si orfanilor. Cuvintele acestor oameni extraordinari, dar si md-
retele obiective ale educatiei si terapiei pilesc in comparatie cu
limbajul cat se poate de simplu al lui Hellinger. Si chiar si mai
greu de inteles este faptul cd nici micar nu vrea sa stie foarte
multe detalii. Ciudat, nu?

In general, terapia presupune si intoarcem pe toate partile
fiecare suferintd umani si sd o analizim cu o lupi, ca i cum am
impirti-o in niste bucdti mici, mici. Hellinger pune intrebiri
legate doar de evenimentele petrecute in cadrul familiei, nu
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despre sentimentele sau gandurile aferente acestor evenimente
sau despre senzatiile care il incearcipe pacient ,aici si acum®,
»Nu*, spune el intrerupind de la primele semne pe cineva care
se vaitd cd a avut un tatd riu sau o mam3i acaparatoare, ,te rog
sd treci mai departe si sa iti alegi pur si simplu persoane din
public care si iti reprezinte membrii familiei.“

La un moment dat, a lucrat cu un birbat care, in urma unui
accident, isi pierduse sotia si fiul. Evenimentul in sine fusese
atit de brutal, inct toti cei din public erau parci paralizati cind
l-au auzit povestind. Hellinger, care stitea in partea opusi, I-a
ascultat cu atentie, dupi care a spus pe un ton bland: ,In regu-
14, dar acum haide si configurim constelatia. Mi-e imposibil
sd redau felul in care a inteles cum si se pozitioneze fati de
barbatul respectiv si s vadi in perspectivi moartea celor dous
persoane dragi, dupi care si il indrume cu cilduri inapoi spre
viatd, in putine cuvinte si cu o siguranti plini de bunitate si
gratie, impresionanti pentru toti cei din incipere. Pentru ci el
chiar aga si este: un om bland, plin de cilduri si pe deplin co-
nectat prin compasiunea de care di dovadi.

In cele din urmd, ne-am intalnit fatd in fatd si am discutat
despre lunga mea listi de intrebiri, mai inti intr-un studio ra-
diofonic, iar mai apoi la el in birou, in camera lui de lucru. A
fost pur si simplu extraordinar ci a acceptat si stim de vorbi.
Fireste, mai sunt o multime de intrebiri rimase firi rispuns
sau detalii neexplicate referitoare la activitatea pe care a desfi-
surat-o, dar pentru inceput eu zic ci e suficient.

Dialogul cu Bert Hellinger este o invitatie la un roller-coaster
de ganduri si sentimente. Provoaci, fascineazi, impresioneazi
si deranjeazd... o combinatie care ne hrineste spiritul si ne sti-
muleazi gindirea, care altfel ar fi rimas intr-o stare de inertie.
$i nu-mi dau seama cum, dar la final vei vedea lumea dintr-o
perspectivd mult mai toleranti.

Gabriele ten Hovel

I0

E mai usor sa suferi
decét saiti rezolvi problema

In aceastd sectiune vom regdsi transcrierea unei transmisiuni mfiio
de la un post din Stuttgart, in care au fost exp!z'mte ascz.dtdtorzlor
metodele lui Bert Hellinger. In cadrul cartii de fata, prezintd o tre-
cere in revistd a gandirii lui, dar 51 a felului in care lucra.

TEN HOVEL: Ce inseamnd terapia familiald sistemica?

HELLINGER: In terapia familiald sistemicd, ne propunem
si descoperim increngitura sau legitura incalcitd pe care per-
soana consultati® o are cu soarta inaintasilor sii. Aceste incren-
gituri si incilceli sunt evidentiate intr-o constelagi_e familiali.
Ciand totul iese la suprafati, se poate gisi mult mai usor o re-
zolvare a obstacolelor cu care ne confruntim.

Ce sunt constelatiile familiale? Vom analiza mai intdi de toate un
exemplu, astfel incat sd putem intelege mai repede. Este un ca.z d”f_
tr-un atelier sustinut de Hellinger la o conferintd in Garmisch, in
care a lucrat cu cativa clienti grav bolnavi. Acestia au fost asezati
intr-un cerc mare, fiind inconjurati de aproape 400 de observator?.
Travaliul propriu-zis a inceput cand Hellinger i-a intrebat pe clz.—
enti de ce anume aveau nevoie. Un tdndr a spus cd s-a imbolndvit

! Pe tot parcursul cirtii, persoanele care au participat la constelatiile
sistemice facilitate de Bert Hellinger si si-au lucrat problemele cu care
se confruntau vor fi numite clienti. (n.tr.)

II
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in jurul vérstei de 18 ani, avind pulsul fourte mare si o problema
care fineaq de sistemul nervos autonom. Bert Hellinger i-a pus c4-
teva intrebdri.

CLIENTUL: In familia mea sunt multe conflicte, Mama
si tata sunt despartiti, iar mama si bunicul se cearti tot tim-
pul, asa ci mi confrunt cu o multime de probleme, de exemplu
faptul ci nu stiu cum s3-i string pe toti impreuni, cici as vrea
sd i invit la nunti.

HELLINGER (catre public): In acest tip de travaliu, doar
foarte putine informatii sunt cu adevirat importante, mai exact
circumstantele exterioare (evenimentele-cheie), nu ceea ce cred
sau simt oamenii. Clientul a mentionat deja unul: pirintii sii
sunt despirtiti. Alte evenimente-cheie sunt moartea unei su-
rori sau excluderea ori alungarea unui membru al familiei.
Iati si alte exemple: internarea in spital la o varsti fragedi sau
moartea mamei cind a dat nastere unui copil. Acesta este genul
de detalii care ne intereseazi. (cdtre client): Au existat asemenea
lucruri la tine in familie?

CLIENTUL: Mama a avut o sori geamini care a murit.

HELLINGER: E de-ajuns. Acest lucru are o influenti atat
de mare incit eclipseazi orice alt detaliu. Si iti reprezentim
acum familia de origine: mama, tatil. .. si cati copii?

CLIENTUL: Am o sori mai mici.

HELLINGER: Bine, si aducem pe sceni aceste patru per-
soane. Alege pe cineva din public si iti reprezinte tatil, pe ci-
neva pentru mama ta, pe cineva pentru sori si pe cineva care
sd te reprezinte pe tine. Poti lua pe oricine, adu pur si simplu
patru persoane aici. Du-te apoi la fiecare in parte, apuci per-
soana respectivd de ambele maini i condu-o la locul pe care il
consideri tu potrivit, fird si spui nimic. Nici reprezentantii nu
trebuie si vorbeasci. Asazi-i in relatie unul cu celilalt, astfel
incit sd reflecte imaginea pe care o ai tu in interiorul tiu des-
pre familie in acest moment.
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Constelatiile familiale

Tanarul alege din public persoane necunoscute care sd i reprezinte
tatal, mama, sora §i pe el insugi. Ii asazd in relatie unul cu celilalt,
astfel incdt sd reflecte imaginea pe care 0 avea despre familie in acel
moment. In cazul de fata, tatil se afla la distangd de mamd. Pe de
altd parte, fiul (reprezentantul clientului) stitea in partea opusd

fati de mamd. Cele patru persoane fuseserd alese la intdmplare i

nu stiau nimic despre familia acestuia. Ce avea s se intdmple oare?
Aspectul curios legat de aceste constelatii constd in faptul
¢4, odati ce reprezentantii si-au ocupat locul, incep si se simtd
ca membrii reali ai familiei. Uneori, e posibil chiar s3 manifeste
simptomele lor, firi s1 stie absolut nimic despre €i. La un mo-
ment dat, pe parcursul unei constelatii, o persoani care repre-
zenta un epileptic a inceput si aibi crize de epilepsie. Adesea,
reprezentantii spun ci isi simt inima batand cu putere sau cd au
senzatia de riceali pe o anumiti parte a corpului. Daci intre-
bam persoana reali, se dovedea ci simptomele reflectau o situa-
tie concretd din cadrul familiei. Nu avem cum si explicim acest
lucru, dar il observim in mod repetat, in mii de constelatii.

Ce puteti vedea cand priviti o constelatie? Cum poate fi ea una
care si aibd efect?

Pot vedea relatiile dintre diferitii membri ai familiei. In ca-
zul de fati, de exemplu, este relevant faptul ci tatil este intors
cu spatele si ci fiul st cu fata spre mami. Daci lasi aceas-
ti dinamici si lucreze pentru tine, poti vedea unde anume e
problema.

Vorbiti despre nincurcituri (sau yincrengaturi®). La ce anume
vd referifi? 5

O pérsoanﬁ este ,incurcati® atunci cind preia la modul in-
congtient soarta unui strimos si are aceeasi viatd ca el. De exem-
plu, daci un copil a fost abandonat intr-o generatie anterioard,

3
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atunci un membra.al familiei din prezent'se va purta ca si cum
ar fi fost abandonat. Firi s3 stie acest detaliu, persoana respec-
tivd nu poate gisi o rezolvare.

Rezolvarea consti in reintroducerea in schemi a acelui
membru al familiei. Pentru aceasti persoani trebuie ales un
reprezentant, care va fi inclus in constelatie si care va deveni
un protector pentru acel individ care i-a preluat soarta, incur-
candu-se in ea. In momentul in care straimosul este invitat din
nou in sistemul familial si onorat ca atare, are o atitudine pri-
etenoasi fati de ceilalti.

E destul de greu de inteles. O persoand repetd destinul alteia,
Jari sa stie cu adevirat nimic despre ea. In cazul de fatd, clientul
nu i1 cunoscuse mdtusa decedatd. De unde provenea incurcatura?
Are vreo legdturd cu ceea ce numiti congtiinta grupului familial?

Exact. Pare si existe o congstiinti de grup, care influenteazi
toti membrii sistemului familial. Sunt inclusi aici si copiii, pa-
rintii, bunicii, surorile parintilor, dar si oricine si-a ficut loc in
viata unei rude, de exemplu un partener anterior al unuia dintre
parinti. Daci una dintre aceste persoane a fost tratati nedrept,
atunci congtiinta de grup cere o remediere. Mai exact, daci la o
generatie anterioard a apdrut o nedrcptate, atunci un membru
al familiei din prezent va suferi incercind si restabileasci or-
dinea in grup. E ca un fel de determinare sistemici de a repeta
ceea ce s-a mai petrecut. Evident, acest lucru nu va pune nici-
odati lucrurile in ordine.

Cel care trebuie si preia soarta unui membru al familiei
exclus este nevinovat si e tratat nedrept de constiinta de grup.
Partea vinovati, care a abandonat sau a exclus un membru din
sistem, are pe nedrept beneficii. Congstiinta de grup nu recu-
noagte dreptatea pentru membrul actual al familiei, ci doar
pentru strimosi, ceea ce are in mod evident legituri cu or-
dinea de bazi a sistemului. In orice sistem, fiecare membru al
sistemului are acelasi drept de apartenenti ca orice alt membru.

14
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Dacit un membru este exclus sau condamnat, inseamni ci alte
persoane din sistem au considerat ci respectiva persoand nu
meritd si apartini grupului. Este o nedreptate care va fi is-
pisitd prin aceste incurcituri, dar fird ca persoana afectati si
constientizeze.

Ne puteti da un exemplu care sa ne arate cum functioneazd acest
lucru de-a lungul generatiilor? Cum poate fi descris?

O si vi dau un exemplu ingrozitor. Acum ceva vreme a venit
la mine un avocat, extrem de ingrijorat fiindci se documenta-
se putin in legituri cu istoria propriei familii si descoperise o
poveste socanti. Stribunica lui, cisitorita si insdrcinati fiind, 2
cunoscut un alt birbat. Sotul ei murise la 27 de ani, pe 31 de-
cembrie, existind suspiciunea ci fusese omorit. Ulterior, feme-
i nu i-a dat proprietatea mosteniti de la acest birbat fiului lui,
¢i unui alt fiu, din urmitoarea cisitorie. In acest fel, s-a produs
o nedreptate. Din acel moment, trei barbati din familie s-au
sinucis la varsta de 27 de ani, pe 31 decembrie. Cind avoca-
tul a descoperit toate aceste lucruri, si-a dat seama ¢ virul lui
tocmai implinise 27 de ani si se apropia data de 31 decembrie.
S-a dus imediat la el acasi si stea de vorbi si sd il avertizeze,
descoperind ci tindrul isi cumpirase deja un pistol cu care si
s¢ impuste. Asa functioneazi increngiturile. La ceva vreme,
avocatul a apelat din nou la mine, fiindci simtea c vrea si se
sinucidd. L-am rugat si stea cu spatele lipit de un perete ¢i si
151 Imagineze un birbat mort, ciruia si ii spund: »1e onorez i ai
un loc in inima mea. Voi vorbi deschis despre nedreptatea care
(i s-a ficut, astfel incat si te poti vindeca.“ Din acel moment,
s-a eliberat de sentimentul de panici.

[n exemplul anterior de constelatie, pasul urmdtor este ca tandrul
it s asexe dupd ce a ales locul reprezentantilor in constelatie si sd
observe ceea ce se intampld. Bert Hellinger ii intreaba pe reprezen-
tanti cum se simt in constelatie.

15
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HELLINGER: Cum se simite tatil?

TATAL: Habar nu am cum mi simt in acest moment.

MAMA: M4 simt oarecum izolati si, desi sotul meu se afli
aici, e prea departe. Simt cumva ci am o legituri speciali cu
fiul meu.

HELLINGER (cétre public): Pe cine reprezinti fiul? Pe sora
geamind a mamei, decedati. Imaginati-vi ce inseamni acest
lucru pentru un copil. Cum se simte fiul?

REPREZENTANTUL CLIENTULUI: Sunt constient ci
nu aici e locul meu, in partea opusi fati de mami. Imi dau sea-
ma de legitura intensi pe care o am cu mama.

HELLINGER: Ce face sora?

SORA: Nu foarte bine, aici, pe partea stingi. Nu am sufici-
ent spatiu. Fratele meu mi se pare cel mai interesant.

HELLINGER (citre public): Cand putem vedea intr-o
constela;ie cd o persoani este exclusi, urmitorul pas este sa
includem din nou in schemi acea persoani. O si aduc o re-
prezentanti pentru sora geamini a mamei. (cdtre client): Cum
a murit?

CLIENTUL: Dupi rizboi, destul de tragic a fost. Bunicul
se intorsese acasd, dar mai avea ceva de livrat cu camioneta, lu-
dndu-i cu el si pe bunica i pe sora mamei. Cand si porneasci
masina, copilul se juca cu maénerul de la portiers, iar usa s-a
deschis. A cizut, iar bunicul a trecut peste ea. A fost ceva in-
grozitor. Avea doar sapte ani.

HELLINGER: Alege o reprezentanti pentru sora mamei
si asaz-o lingd mama ta, foarte aproape. (cdtre mamd): Cum te
simti acum? ‘

MAMA: Mai bine, dar e ingrozitor de aproape.

HELLINGER: Da, asa trebuie. (cdtre sora decedati a ma-
mei): Cum te simti?

MATUSA DECEDATA: Pentru mine e foarte confortabil
sd stau lingi ea.

HELLINGER: Ce s-a schimbat pentru fiu?
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REPREZENTANTUL CLIENTULUI: Sunt constient ci
relatia cu mama nu e aga de puternici. S-a mutat mai citre tata.

HELLINGER (catre public): Exact. Odati ce sora ei se afli
aici, s-a eliberat de povari. (cdtre tatd): S-a schimbat ceva pen-
{ru sut?

TATAL: Mi simt izolat in pozitia mea, ignorindu-mi fami-
lia. Trebuie si fac un efort ca si gtiu ce se intAmpli.

HELLINGER: Daci privim lucrurile la nivel sistemic, acest
hirbat nu are absolut nicio sansi cu aceastd femeie. Este atat
de conectatd la familia ei de origine si la sora ei, incét nu poate
avea griji de un birbat, aga ci relatia lor era sortitd esecului incd
de la inceput. Copiii trebuie si se indrepte insi citre tatil lor.

HELLINGER (citre fiu): Cum te simti acolo?

REPREZENTANTUL CLIENTULUI: Totul este mult
mai armonios. Simt ci am o legituri solidi cu tata. Si faptul cd
o am pe sora mea langd mine il simt ca un suport.

HELLINGER (cdtre sord): Cum te simti acum?

SORA: Si eu mi simt mai bine. Am inceput si mi simt mai
bine dupi ce a apirut sora vitregd a mamei.

'TATAL: Mi simt mult mai bine cind cineva s-a intors spre
fmine $1 ma priveste.

HELLINGER: Fiul trebuie si stea lingi tatil lui pentru o
vreme. Aproape chiar. (cdtre client): Are sens din punctul tiu
de vedere?

CLIENTUL: Oarecum da. Mult timp nu am avut nicio
legiiturd cu tata, In ultimii ani, am inceput si ne vedem din
nou. Simt ci are agteptiri mari de la mine, pe care nu i le pot
indeplini.

HELLINGER: Va trebui si ii ceri sa te binecuvinteze.
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O noua perspectiva

De foarte multe ori, in timpul unei constelatii, il intrebi pe client
ceva, iar apoi, la finalul ei, tu 5i clientul priviti impreund constela-
tia sau clientul ia locul reprezentantului in constelatie. Ce anume
se intampla cu clientul in timpul constelatiei?

Mai intai de toate, clientul isi dd seama cd nu a avut o imagi-
ne completi referitoare la propria familie. De exemplu, in cazul
nostru, sora geamini a mamei a fost ldsati deoparte. Clientul
putea vedea ci trebuie si reprezinte pentru mama lui sora ei
dispiruta, dar si ci propriul tatd voia si plece.

Cand persoana exclusi este introdusi din nou in ansamblu,
perspectiva se schimbi. Copiii se indreapta spre tati in loc sd
rimind cu mama, jar mama este lisatd singuri cu sora ei gea-
mini, fiindci sunt in continuare conectate. In acest fel, clien-
tul are o noui imagine asupra familiei. Deodati, ne putem da
seama cd mama este cea care vrea si pariseascd familia, iar so-
tul ei face acest lucru in locul ei. Este o situatie intélnitd destul
de des, si anume ca un partener si plece in locul celuilalt, desi
acesta din urmi simte nevoia si o faci. Copiii stau acum ali-
turi de tatil lor in loc s3 rimani cu mama, iar tatil are o putere
vindecitoare. Clientul, care a petrecut multi vreme in paradig-
ma mamei, se indreapti acum citre tati. Abia atunci va avea
si el acces la puterea masculind. Dar asta nu e tot. Pini atunci,
s-a aflat intr-un conflict cu tatil siu pentru ci rimisese lingi
mamd, aga ci acum trebuie si isi recistige tatil. Prin urmare,
are nevoie de binecuvantarea lui.

Binecuvantarea tatalui

Binecuvdntare... un cuvant cu o conotatie destul de religioasa. ..
Da, asa este. Ca si fiu cat mai exact, nu provii din périntii tai,

ci ai apérut prin intermediul lor. Viata vine dintr-un loc inde-

pirtat, iar noi nu stim de unde. Asadar, nu ne uitim la mediul
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imediat inconjuritor, ci la sursd, fird si o numim. Privirea in-
dreptatii spre acea sursd este religioasi.

I'iul din constelatia noastri participd la o asemenea miscare
atunci cind se apleacd in fata tatdlui si ii cere binecuvéntarea.
[Doar ¢ii binecuvantarea nu vine doar din partea tatalui, ci prin
tatd, de undeva departe, din urma lui. Din acest punct de ve-
dere, este ceva religios. Forta aferentd binecuvéntirii nu se afl
i mainile tatilui.

Oamenii care privesc viata in acest fel pot trdi in armonie cu
propriile origini, sustinindu-si practic soarta. Acceptarea po-
sibilitatilor si limitdrile care vin prin intermediul pirintilor in-
camni si ne supunem lumii asa cum este ea. [atd ce iInseamnd
o atitudine religioasa.

Intr-o anumitd misuri, constelatiile au o calitate liturgici,
fiind adevirate ritualuri de vindecare. Nu sunt rituri provenite
dintr-o sursi exterioard si aplicate intr-o situatie anume, ci mai
deprabi provin din dinamica unei constelatii, cerand respect,
prijid si consideratie.

Preotul este figura centrald intr-o liturghie §i vedem acelasi lu-
cru intr-o constelatie, si anume faptul cd clientul nu are neaparat
un rof activ. El priveste in timp ce terapeutul schimbd constelatia
pind cand membrii familiei se simt mai bine. Este o manierd foarte
pasiva de a aborda terapia.

Clientul stabileste sistemul in constelatie, ceea ce inseamnd
¢fi participd activ. Eu intervin pentru a gisi ordinea dupi ce con-
stelatia a fost stabilitd. La final, cind am identificat o rezolvare,
clientul devine din nou activ — in cazul nostru, in momentul in
care cere binecuvéntarea tatilui. Daci clientul este pasiv, renunt.
[Daci cineva vrea si fac eu munca propriu-zisi in locul lui, opresc
imediat demersul. Nu am cum si lucrez cu o asemenea persoand.

Pe de alti parte, comentariul referitor la preot are o urmi de
aclevir in el. Ca terapeut, mi simt in armonie cu o ordine mai
mare. Doar datoritd acestei armonii pot vedea o rezolvare pe
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care si o introduein imaginea de ansamblu. Un terapeut care
lucreazi in“acest fel are un'rol foarte activ, uneori deranjant
pentru unii. Este vorba despre a actiona cu autoritate.

Multi ar spune cd este o atitudine autoritard.

Da, mi se spune adesea acest lucru. Insi o asemenea autori-
tate poate reflecta doar o smerenie si 0 armonie extreme. Am
autoritate cind mai aflu in armonie cu realitatea cu care mi
confrunt, dar si cu cei care au fost exclusi.

Cei exclusi sunt cei care au fost abandonati dintr-un motiv sau
altul?

Cei cirora le-a fost negat respectul, dreptul de a apartine
sistemului sau dreptul de a avea un statut egal.

fn constelafia noastrd, sora geamdnd a murit, doar cd era un ﬁxpt
binecunoscut in familie.

Da, dar ce se intdmpli oare intr-o asemenea tragedie? In
sistem existd o anxietate atit de mare incit nimeni nu vrea si
o0 recunoasci sau s se confrunte cu ea.

Clientul respectiv mi-a scris acum cateva siptiméni o scri-
soare din care reiesea clar ci se identifici, din mili pentru el, cu
propriul bunic. Probabil ¢i pentru acel bunic a fost o situatie cu
adevirat ingrozitoare. I-am rispuns ci trebuie si aibi incredere
in bunic, ci isi triieste propriul destin.

Bunicul a fost cel care a cauzat moartea fetife.

Da, asa este... si nimeni nu il poate linisti. Nu este o optiune
acceptabili. Demnitatea unui asemenea birbat presupune si il
lagi si-si poarte singur povara. In acest fel atinge miretia — si
nimeni nu poate interveni.

Ciand spun asemenea lucruri, pot pirea foarte dur, insi in
realitate il respect pe acest bunic si sunt impicat cu el. Daci il
tratez astfel, nepotul siu poate fi eliberat.
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La sfarsitul constelatiei afi spus: ,...acest birbat nu are nicio
sansd cu aceastd femeie, iar relatia lor era sortitd esecului incd'de la
inceput. “ Are un caracter de sentintd si, de asemenea, pare o fraza
durd.

Nu este un lucru care mi-a trecut pur si simplu prin cap.
(“ind un geamin moare de mic, in special in asemenea circum-
stante, celilalt geamin are tendinta si il urmeze. Femeia nu se
putea indepirta de sora geamini, nici daci ar fi vrut. Pare o
situatie foarte dificild.

As fi putut si o pun pe femeie in dreapta, chiar langi sotul
¢i, dupi care sd o asez pe sora ei geamind de cealaltid parte, ast-
¢l incit geamina si fie inclusi. Din experienta mea, nu ar ajuta
la nimic in situatii aseminitoare. Cursul fatidic al lucrurilor o
indepirteazd pe mami de propria familie, iar tu trebuie sd iti
dai seama ci este atrasi spre familia ei de origine.

Nu vreau si spun ci se va sinucide sau altceva de genul acesta.
Iar pur si simplu nu poate fi fericitd alituri de sotul ei, in con-
ditiile in care sora ei avusese o soarti atat de nefericita. Este o
dragoste profundi pentru sora ei, cu efecte reale. Daci recunosc
si admit situatia ca atare, femeia se confrunti cu propria soar-
t 5i se poate simti eliberati ci se reconecteazd cu propria sord,
care fusese exclusi. As fi fost extrem de surprins dacd ar fi putut
41 s¢ bucure cu adevirat de viati aldturi de sotul ei. Nu trebuie
41 subestimim niciodati niste conexiuni atit de profunde.

[n aceastd constelatie, afi fdcut un scurt exercitiu cu un tanar
care wd era §i client.

HELLINGER (cdtre client): Du-te la sora geamidnd a ma-
mei tale si ingenuncheazi in fata ei, cu respect. Apoi fa acelasi
lueru cu bunicii tai. D dovada de respect si recunoastere fatd
de soarta pe care au avut-o.

(Clientul ingenuncheazd.)
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